Уполномоченному по правам человека 
в Кемеровской области - Кузбассе 
З.Н. Волошиной
от ______________________________________
(ФИО заявителя – полностью)
проживающего по адресу: _________________
________________________________________
________________________________________
_______________________________________
(полный адрес)
_______________________________________
контактный телефон


ОБРАЩЕНИЕ
Обращение должно содержать сведения об обжалуемых действиях (бездействии). По каждому такому действию нужно дать конкретную информацию:
· указать орган и (или) должностных лиц, нарушающих, по мнению заявителя, его права и свободы;
· описать суть решений, действий (бездействий) органов и (или) должностных лиц, нарушивших, по мнению заявителя, его права и свободы;
· указать дату предполагаемого нарушения или период, в течение которого нарушались права заявителя, а также дату, когда заявитель узнал о предполагаемом нарушении его прав;
· сообщить были ли обжалованы указанные действия (бездействие), каковы результаты обжалования;
· рекомендуется приложить ксерокопии документов, подтверждающих противоправные действия (бездействие) органов (должностных лиц).
· указать почтовый адрес, по которому должны быть направлены ответ, уведомление о переадресации жалобы; 
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Если жалоба коллективная, необходимо указать 
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